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Svezzamento(modello A)

Nome Cognome
Data di nascita

Alimenti  gia  introdotti  nell’alimentazione alla  data
dell’inserimento.

FARINE:

o crema di riso
o semolino
o mais/tapioca

MINESTRINE:

o sabbiolina
o stelline

o gemmine
o riso

VERDURE:

o carota

o patata

o zucchina
o porri

o Zucca

o broccoli
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o finocchi
o sedano

o spinaci

o fagiolini

o piselli

o pomodoro

o PESTO
CARNI:

o pollo

o tacchino

o vitello

0 manzo

o prosciutto cotto

PESCE:

o platessa
o merluzzo

FORMAGGI:

o mozzarella
o ricotta

o formaggino
o parmigiano
o stracchino

o robiola
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o pecorino toscano
o caciotta

LEGUMI:

o ceci

o fagioli

o lenticchia

o UOVA
FRUTTA:

mela
banana
mandarino
arancia
kiwi

pera
albicocca
anguria
prugna
fragola
pesca
YOGURT ALLA FRUTTA
BISCOTTI

Ogni variazione a quanto sopra indicato dovra essere tempestivamente comunicato alla cucina.
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L'inserimento di nuovi alimenti dovra essere testato a casa prima di dare comunicazione di
introduzione all’asilo. Grazie. FIRMA GENITORE
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